
 

РЕГЛАМЕНТ 

 

Открытых соревнований по легкой атлетике города Кемерово  

на призы Федерации легкой атлетики города Кемерово 

 

 Открытые соревнования по легкой атлетике города Кемерово на призы Федерации легкой 

атлетики города Кемерово (далее – соревнования), состоятся 02 декабря 2023 года в 

легкоатлетическом манеже по адресу: г. Кемерово, ул. Ворошилова, д. 13.  

Руководство проведением соревнований осуществляет Городская спортивная общественная 

организация «Федерация легкой атлетики города Кемерово». 

Руководство соревнований: 

Технический делегат соревнований - Федящин А.В., СС 1К 

Судейская коллегия: 

Главный судья – Быков И.С., СС 1К 

Главный секретарь – Викторова Я.С., СС 1К 

 

Соревнование проводится в соответствии с: 

- Положением о  соревнованиях; 

- С календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий города Кемерово 

на 2023 год; 
- Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации № 839 от 16.10.2019; 
- Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения  

COVID-19; 

- Настоящим регламентом соревнований. 

 

Программа соревнований: 

Юноши до 18 лет, юноши до 20 лет, юниоры до 23 лет и старше: 60 м, 60 с/б, бег 400 м, бег 

800 м, бег 1500 м, толкание ядра, прыжки в длину, прыжки в высоту; 

Девушки до 18 лет, девушки до 20 лет, юниорки до 23 лет и старше: 60 м, 60 с/б, бег 400 м, 

бег 800 м, бег 1500 м, толкание ядра, прыжки в длину, прыжки в высоту; 
 

В случае недостаточного количества участников на виде программы (менее 4-х человек), вид не проводится. 

 

 

                              Финансирование соревнований 
 

Финансирование организации и проведения соревнований обеспечивается средствами 

Городской спортивной общественной организации «Федерация легкой атлетики города Кемерово»,  

спонсорами компании ОФИС ПЛЮС, сети салонов канцелярских товаров Офисные Мелочи (г. 

Кемерово, ул. Сарыгина, д. 29) и иными источниками, не противоречащими законодательству РФ. 

 Все расходы по командированию участников соревнований (проезд, питание, размещение и 

страхование) осуществляют непосредственно спортсмены и командирующие их организации 

 

Регистрация участников 
 

Предварительные заявки необходимо заполнить по ссылке https://forms.gle/gnTSimUZu7ovVkYf8  

до 28.11.2023 года.   

https://forms.gle/gnTSimUZu7ovVkYf8


 

                               Допуск участников к соревнованиям 
 

Допуск спортсменов  к соревнованиям осуществляется комиссией по допуску при 

предъявлении:  

-  паспорта РФ; 

- медицинской справки о состоянии здоровья, выданной физкультурно-спортивным диспансером 

или иным медицинским учреждением, и  разрешением  участвовать в соревнованиях по легкой 

атлетике; 

- полиса (договор) страхования  жизни и здоровья от несчастных случаев  (оригинал). 

После чего получает нагрудный номер участника.  

Работа комиссии по допуску участников 01.12.2023 г с 17.00-19.00. В случае не явки 

представителя (тренера или спортсмена) необходимо заранее связаться с организаторами 

соревнований. 

Тренеры несут ответственность за сведения, предоставленные в комиссию по допуску 

участников.   

 

 

                                      Технические условия 
 

Оргкомитет чемпионата обращает внимание на всех спортсменов и судей, обслуживающих 

соревнования, за соблюдением правил безопасности при проведении соревнований и бережное 

отношение к оборудованию манежа. 

 

Сбор  и регистрация участников 
Стартовые протоколы соревнований вывешиваются на информационном стенде манежа. 

Результаты спортсменов сообщаются по общей радиотрансляции манежа и на информационном табло. 

Сбор и регистрация участников беговых видов –   в районе дальнего виража беговой дорожки. 

В прыжках и толкании ядра – в соответствующих секторах. 

Разминка участников соревнований проводится в день соревнований на беговой дорожке и в 

секторах манежа. Участникам не разрешается с момента начала соревнований использовать беговые 

дорожки манежа, на которых соревнуются спортсмены, дорожку для разбега или площадку внутри 

сектора по метанию для разминки или в тренировочных целях. 

К месту проведения соревнований в беговых видах участники выходят под руководством 

помощника стартера, в технических видах  - самостоятельно.  

Представление участников соревнований в беговых видах осуществляется по ходу проведения 

забегов, в прыжках и метаниях – перед началом соревнований. 

Формирование забегов осуществляется с учетом возрастных групп спортсменов, начиная со 

старших возрастов. В одном забеге предпочтительно участие спортсменов одной возрастной группы. 

Допускается участие в одном забеге спортсменов разных возрастных групп. 

Допускается по желанию участников не использовать при старте стартовые колодки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория Высота барьеров 
юниоры до 23 и старше 1,067 

Юноши до 20 0,99 

юноши до 18 0,914 

юниорки до 23 и старше 0,84 

девушки до 20 0,84 

девушки до 18 0,762 



 

На дистанциях 800 и 1500 м дается общий старт с переходом спортсменов на общую дорожку. 

В соревновании бегунов допускается один фальстарт без дисквалификации участников. 
Желтая карточка показывается спортсмену, допустившему фальстарт, и затем всем участникам забега 

для напоминания о дисквалификации любого спортсмена, совершившего следующий фальстарт. 

 

Вертикальные прыжки 

Начальные высоты в прыжке в высоту старшие судьи по виду согласовывают с участниками 

соревнования. В последующем шаг подъема высот согласно квалификационным требованиям 

поднятия высот.  

При равенстве результатов назначается перепрыжка.  

 

Горизонтальные прыжки   

Количество зачетных попыток в соревнованиях по прыжкам в длину равно трем, если число 

спортсменов в одной возрастной группе не превышает 8 человек. Если в горизонтальных прыжках в 

одной возрастной группе выступает более 8 участников, то спортсмены, занявшие после трех попыток 

девятое место и далее, завершают соревнования, а восемь лучших спортсменов выполняет ещё по три 

финальные попытки. 

Минимальное расстояние бруска (отметки) для отталкивания при прыжке в длину старшие 

судьи на видах согласовывают с участниками соревнований.  

Максимальное расстояние бруска (отметки) для отталкивания при прыжке в длину 3 м.  

 

Метания  

 

Вес снарядов, используемых в толкании ядра: 

 

 Категория  Вес снаряда, кг   

 юниоры до 23 и старше 7,26   

 Юноши до 20 6   
юноши до 18 5   
юниорки до 23 и старше 4   
девушки до 20 4 

девушки до 18 3 

 

Количество зачетных попыток в соревновании по метаниям равно трем, если число 

спортсменов в одной возрастной группе не превышает 8 человек. Если в метаниях в одной возрастной 

группе выступает более 8 участников, то спортсмены, занявшие после трех попыток девятое место и 

далее, завершают соревнования, а восемь лучших спортсменов выполняет ещё по три финальные 

попытки. 

 

                                                          Протесты 
 

При возникновении у спортсмена или представителя команды сомнений в правильности хода 

соревнований, решении отдельных судей официальный представитель или сам спортсмен могут 

обратиться с устным заявлением к старшему судье на виде или к главному судье соревнования, а 

затем, в случае необходимости, и с письменным протестом в апелляционное жюри. Главный судья 

может сам принять решение по протесту или передать его в апелляционное жюри.  

Протесты подаются не позднее чем через 30 минут после официального объявления 

результатов по данной дисциплине.  

Апелляционное жюри: технический делегат соревнований – Федящин А.В., главный судья 

соревнований – Быков И.С., главный секретарь соревнований – Викторова Я.С.  

 



 

                                                        Медицина  
 

Соревнования обслуживаются бригадой скорой медицинской помощи.   

 

                               Определение победителей и награждение 
 

Личное первенство определяется в соответствии с Правилами соревнований. 

Победители и призеры соревнований награждаются медалями, грамотами, получают 

специальный приз от МСМК Василия Корыткина и подарочными сертификатами от официальных 

спонсоров соревнований. 

Победители, в категории до 18 лет показавшие результат – 1 спортивный разряд получают 

дополнительно подарочный сертификат на сумму 500 руб., КМС получают дополнительно 

подарочный сертификат  на сумму 1500 руб., МС получают дополнительно подарочный сертификат  

на сумму 2500 руб.  

Победители, показавшие результат в категориях до 20 лет, до 23 лет и старше - КМС 

получают дополнительно подарочный сертификат на сумму 1500 руб., МС получают дополнительно 

подарочный сертификат  на сумму 2500 руб. 

 

Так же состоится награждение победителей и призеров конкурса на звание лучший детский 

тренер,  спортсмен, занимающийся легкой атлетикой и тренер, ведущий спортивную подготовку по 

легкой атлетике в спортивных организациях города Кемерово. 

 

Церемония награждения по окончанию соревнований. 

Положение и расписание соревнований скоро появится:  

на сайте: https://fla-kemerovo.ru/,  

телеграмм канале: https://t.me/flakem  

в соц. сетях  ВКонтакте :https://vk.com/club195617008. 

 

ГСК имеет право уточнять расписание соревнований (в зависимости от количества  

заявленных участников) с обязательным информированием спортсменов обо всех изменениях на сайте 

Федерации https://fla-kemerovo.ru/   , информационном стенде и по общей радиотрансляции. 

 

По вопросам участия в соревнованиях и подачи заявок обращаться: 

 

E-mail:  fla.g.kemerovo@yandex.ru 
 

 

https://fla-kemerovo.ru/
https://t.me/flakem
https://vk.com/club195617008
https://fla-kemerovo.ru/
mailto:fla.g.kemerovo@yandex.ru

